
          
         BERGEN – ASKØY – SOTRA 

Krav for deltakelse på Nasjonale mesterskap 2006/2007: 
 
 

NM-kortbane senior/funksjonshemmede (mars): 
 Svømmere må ha greid minimum 1 krav som kvalifiserer til deltakelse. 
 Vi skal i utgangspunktet alltid stille lag både for herrer og damer, og stafettsvømmere 

blir tatt ut dersom disse styrker laget.  
 Deltakelse på eventuell NM-leir i forkant av mesterskapet er i utgangspunktet 

obligatorisk. 
 
Nasjonal Finale i Årsklassemønstringen (april): 

 Svømmere må kvalifisert seg inn blant de 18 beste i landet i sin årsklasse (11-15 år) 
 Deltakelse på treningsleir i forkant av mønstringen er obligatorisk. 

 
 
NM-langbane senior/junior/funksjonshemmede (juli): 

 Svømmere må ha greid 1 krav som kvalifiserer til deltakelse. 
 Vi skal i utgangspunktet alltid stille lag både for herrer/damer og gutter/jenter, og 

stafettsvømmere blir tatt ut dersom disse styrker laget. 
 Deltakelse på NM-leir på langbane i forkant av mesterskapet er i utgangspunktet 

obligatorisk. 
 
 
NM-kortbane junior (november): 

 Svømmere må ha greid 1 krav som kvalifiserer til deltakelse. 
 Vi skal i utgangspunktet alltid stille lag både for gutter og jenter, og stafettsvømmere 

blir tatt ut dersom disse styrker laget. 
 Deltakelse på eventuell NM-leir i forkant av mesterskapet er i utgangspunktet 

obligatorisk. 
 
 
Ved uttak av stafettsvømmere gjelder følgende vurderinger; 

 Alder, nivå og treningsvilje hos de aktuelle svømmerne. 
 Finalemulighet må være realistisk for laget dersom ekstra stafettsvømmere skal tas ut. 
 Hovedtrener gjør disse vurderingene og tar ut stafettsvømmere til de ulike mesterskap 

i samråd med styret. Det vil også vurderes en egenandel for stafettsvømmere til NM. 


