
Stikkord for vellykket samarbeid med Danielsen VG 
 
Hva gjør jeg når jeg blir borte fra skolen på grunn av deltakelse i idrett? 
 
Hovedregelen er at du alltid skal søke om fri i forkant av idrettsfravær. Det finnes et 
eget skjema for dette. Nedenfor har Frode gitt noen eksempler på hvordan en bør gå 
frem i ulike situasjoner. 
 
Case 1 
Du skal reise på treningsleir og blir borte fra skolen en uke. Dette er fravær du vet om i god 
tid – og du må planlegge. 

a) Få dokumentasjon på at du skal reise fra klubben 
b) Snakk med de ulike faglærerne og planlegg hvordan du kan få tatt igjen 

undervisningstimene på egen hånd. Lag skriftlig plan. 
c) Fyll ut søknad om fravær fra undervisning i gitt tidsrom og lever skjema + 

dokumentasjon + plan for skolearbeid til kontaktlærer 
 
Det forventes at du leverer søknad minst en uke før du skal reise. Du bør derfor begynne 
planleggingen/søknadsprosessen minst 2 uker før avreise. 
 
Case 2 
Du skal reise på et helgestevne og blir borte fra skolen fredag. Du vet om stevnet i god tid. 

a) Sjekk at du ikke har noen prøver denne dagen. Dersom du har en prøve må du 
kontakte faglærer. 

b) Fyll ut søknad om fravær fra undervisning og lever til kontaktlærer. Husk å legge ved 
dokumentasjon fra klubb. 

 
Det forventes at du leverer søknad minst en uke før du reiser. 
 
Case 3 
Du får et overraskende tilbud om å reise på stevne/samling/leir på kort varsel. Du rekker ikke 
å søke om fri. 

a) Ta kontakt med kontaktlærer og opplys om at du blir borte og hva som er grunnen 
(bruk gjerne it’s learning) 

b) Når du kommer tilbake fyller du ut skjema og leverer sammen med dokumentasjon. 
 
En vikig opplysning 
Når skolen godkjenner søknad om fravær fra undervisning er forutsetningen at eleven selv tar 
ansvar for å jobbe med det stoffet som blir undervist i perioden han/hun er borte. Eleven må 
være beredt på å bli prøvd i fagstoffet når han/hun møter på skolen 
 
Litt om dokumentasjon 
For at vi skal kunne godkjenne fraværet er vi avhendige av å ha dokumentasjon fra dere. Både 
når det gjelder fravær som skal godkjennes med * eller når det gjelder merknad til årsak til 
fravær på vitnemål. Danielsen VGS anbefaler at dere kopierer dokumentasjonen gjennom hele 
skolegangen slik at dere kan legge dette frem i tvilstilfeller. 


