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Informasjonsbrev fra Vestkantsvemmerne januar 2012

Ny var, nye muligheter. Varsesongen er i gang!

Pokalene som utdeles pad juleavslutningen 2011

Velkommen til ny sesong som allerede er godt i gang med mye aktivitet. Her er litt info, hvor
noe er nytt og noe som gjentas.

Vestkantsvemmerne 20 ari 2012

17. Mai 2012 er Vestkantsvgmmerne 20 ar! Det hadde veert utrolig kjekt og fatt i stand noe pa selve
dagen og gjerne ogsa noe en annen dag i 2012. Men for a fa i stand noe slikt trenger vi noen til 3 dra
lasset. Planlegge festen etc. Vi trenger frivillige til en festkomité for jubileumsaret 2012. Haper pa
svemmere og foreldre i en eller to grupper. Melde din interesse til: medlem@vestkantsvommerne.no

Vestkantsvemmerne Organisasjonsnummer: 975661849
Boks 88 Loddefjord
5881 BERGEN
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Foreldrekontakter

Kunne du tenke deg a veere foreldrekontakt for den gruppen du har svgmmer i? Vi trenger engasjerte
foreldre for hver gruppe som fglger opp denne og blir et bindeledd mellom styret og gruppen. En
foreldrekontakt er typisk en engasjert forelder som er ofte pa kanten og dermed kjenner den
gruppen. Foreldrekontakten vil veere den som har informasjon om at medlemslisten for gruppen er
oppdatert, informerer gruppen om relevant informasjon fra styret evt. er med pa a drai gang
arrangement. Dette er ikke en tidkrevende jobb, men en viktig jobb!

Melde din interesse til: medlem@vestkantsvommerne.no

@konomi

Vi er veldig stolt av a kunne si at gkonomien i Vestkantsvgmmerne er bra! Alle tiltak som er
gjiennomfgrt av styret har gjort at vi na har kontroll pa gkonomien. En viktig del av dette er at vi nd
har en kasserer i Ingvild som har lagt ned et formidabelt stykke arbeid! Det fgrste vi na gjgr er a fa
flere trenere pa kanten og & begynne med subsidiering av turer igjen. Fgrst ut er na Utfordrernes tur
til Berlin i vinterferien.

Pamelding til stevner/leirer
Dette er sagt fgr, men vi klarer en gjentakelse©

For a holde kostnader nede for klubben og samtidig holde et hgyt aktivitetsniva, vil klubben operere
med tidlig og bindende pameldinger til utenbys leirer og stevner. Dette er for a holde turkostnadene
sa lave som mulig. Endringskostnader som kommer etter utgatt pameldingsfrist vil svugmmer selv
matte dekke. Klubben setter en egenandel og utover det ma endringer og pameldinger etter
pameldingsfrist dekkes av svgmmer i sin helhet!

| de tilfeller hvor krav ikke er nadd innen pamelding, ma merkostnaden ogsa dekkes av svgmmer i sin
helhet.

Ved pamelding etter frist kan det ogsa veere slik at en svgmmer ikke far veere med, grunnet kapasitet
(transport, overnatting, basseng). Dette til tross om en selv dekker merutgiftene.

Eventuelle andre utgifter i forbindelse med leirer, reiser og lignende dekkes ogsa av svgmmer
dersom ikke annet er avtalt med styret pa forhand.

Vestkantsvemmernes reisebestemmelser

Mange gnsker 8 svgmme mange gvelser pa stevner. Vi anbefaler a svgmme max 3 gvelser per dag.
Det er nok for en svgmmer og blir ikke stressende for svgmmeren.

Vestkantsvemmerne Organisasjonsnummer: 975661849
Boks 88 Loddefjord
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Lyst til a sitte i styret?

I mars er det arsmgte i Vestkantsvgmmerne. Da skal det velges nye styremedlemmer. Vi har en valg
komité som er uavhengig av det sittende styre. Om du vil veere med og gjgre en innsats for klubben i
form av et styreverv kan du ta kontakt med valg komité medlemmer:

Eli Moldeklev - eannemo@hotmail.com. NB! Vi trenger flere i valg komiteen. Vil du hjelpe — kontakt
Eli.

Hva kreves at et styremedlem? Det kreves ikke enn 3 ville gjgre en jobb for klubben vi har vare barn
i. Dette sammen med litt pagangsmot og arbeidsvilje gir suksess.

Sponsor
A drive en idrettsklubb koster penger. Derfor er klubben alltid pa jakt etter nye sponsorer.

Kunne du tenke deg a veere med pa a designe/selge sponsorpakker med standard kontrakter?

Dette er pakker som forteller en sponsor hva de betaler og hva de far for summen. Da vil det bli
enklere a ga ut og selge klubben.

Laere mer om svemming
Vi har utarbeidet informasjon som stadig forbedres, og som sier en del om det du ikke vet du lurer
pa. Malgruppen er foreldre og svpmmere som vil orientere seg om hva svgmming egentlig er.

Her finner du dette dokumentet eller se http://www.vestkantsvommerne.no/treningsgrupper

Vestkantsvemmerne Organisasjonsnummer: 975661849
Boks 88 Loddefjord
5881 BERGEN
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Passivt medlem

For a fa en oversikt over hvem som er passive medlemmer ma alle som vil veere passive medlemmer
"melde" seg inn ved & sende navn og adresse til medlem@vestkantsvommerne.no

NB! Klubben vil sende faktura og man blir da passivt medlem inntil man skriftlig melder seg ut.

Som passivt medlem har man stemmerett ved arsmgtet og innrémmes rabatt pa Intersport.
Priser for & vaere passivt medlem er kr. 100,- i halvaret om du ikke har verv i klubben.

For personer med verv(styre, plassleder, trener, instruktgr etc.) i klubben er prisen kr. 50,- per halvar

Kontingent 2012
Kontingent for varen 2012 er pa straks pa vei i e-posten. Betal denne i tide sa slipper du purring og
ekstra gebyrer pa den.

Medlemskontigent er obligatorisk for a trene organisert med Vestkantsvgmmerne. Sygmmere som er
registrert som medlem far krav om kontingent. En svgmmer er medlem av klubben inntil en melder
seg ut.

Alle endringer angdende medlemmer kan sendes: medlem@vestkantsvommerne.no

Dette kan vaere: nye medlemmer, utmelding, endring i kontaktinformasjon etc. Far du aldri e-post fra
klubben, gi oss en melding om dette

Betalingsproblemer: Gi beskjed med en gang sa prgver vi a finne en ordning!!

Ved feil pa mottatt faktura kontakt: medlem@vestkantsvommerne.no med fakturanummer som

referanse.

Regningsbetaling - viktig
Betal faktura du far for kontingent, leirer, stevner, turer etc. pa forfall og bruk KID nummeret pa
fakturaen!!

Ved uteblitt betaling vil purring med purregebyr forekomme.

Lisens 2012

Alle svpmmere som er fgdt i 2002 og er eldre ma ha Igst lisens til svgmmeforbundet for a delta pa
approberte stevner! Sygmmere som svgmmer uten gyldig lisens kan fgre til at Vestkantsvgmmerne
far bot. Gjennom lisensen er utgveren ogsa forsikret.

Her er mer informasjon fra Norges Svgmmeforbund om lisens

Vestkantsvemmerne Organisasjonsnummer: 975661849
Boks 88 Loddefjord
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Terminlisten 2012

Ta for deg http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste og planlegg din svgmmevar ©

Vaer med pa stevner og leirer. Oppmuntre din svemmer til & delta! Det er ggy.
| var arrangerer vi to uapproberte stevner sett av dato:

Nyttarsstevne 28.-29- jan i Askgyhallen

Yngeltreff 17. — 18. mars i Askgyhallen

Legg ogsa merke til “reisestevnene” i juni til Ferde for de minste og Mjgs (Hamar) for de eldre
NB! Husk & melde deg pa Vinterleiren innen 1. februar

Link til invitasjonen: http://www.vestkantsvommerne.no/stevner

Badevaktordning i Askgyhallen

Informasjon om ordningen og vaktliste finner du her http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste
Har du lyst til 3 vaere badevakt og gjgre en innstats for klubben? Ta kontakt med Heidi Folkedal
Hole, heidi.epost@hotmail.com, tIf 970 51 883

N
.

Grasrotandelen
Denne kan vi aldri si nok om © Tipper du eller andre du kjenner? Vestkantsvgmmerne tar gjerne
imot din Grasrotandel med stor takk! Det er mange mater a gjgre dette pa:

Sjekk ut hvor enkelt det er her ©

Dugnadsutfordring: Gi var strek kode til dine lokale tippekommisjonaerer og spgr om de vil selge
Vestkantsvgmmerne som Grasrot mottaker. Det finnes mange tippere som ikke har registrert hvor de
vil gi sin andel. Om ikke du velger hvem som skal fa din andel, gjér Norsk Tipping det og da kan andre
fa din Grasrotandel.
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Svemmekurs

Vestkantsvgmmerne har fatt konkurranse pa Askgy av en ny svgmmeklubb, som tilbyr svgmmekurs.
Grunnlegger av den nye klubben har hatt sin opplaering i Vestkantsvemmerne, der han hadde ansvar
for var kursavdeling.

Her blir konkurranse, sa kjenner du noen som skal begynne pa svgmming er det fint om du anbefaler
dem a ta svgmmekurs hos Vestkantsvgmmerne. Vestkantsvgmmerne arrangerer kurs i Askgyhallen,
Loddefjord skole, Sandgotna Skole, Ulveset Skole og Agotnes Skole. Vi har kurs for barn, ungdom(12
— 18 ar) og voksne (18+)! Vi vil ha flest mulig pa vare kurs!

Tipse alle dere kjenner om dette. Bruk Facebook. Heng opp annonsen under pa din lokal butikk(skriv
den ut herfra). Den som deltar pa svemmekurs via Vestkantsvgmmerne og melder seg inn som
svgmmer etterpa far fri kontingent samme halvar man gar kurs (kr. 325,-).

NB! Det vi tjener pa kurs gar tilbake til klubben og breddeidretten.

OG husk — Vestkantsvgmmerne har fatt fram mange gode svgmmere — se bare pa Alexander Dale
Oen.

Lurer du pa hva vi har av kurs. Sjekk Kurstilbud pa VS siden eller “send dem” til
kurs@vestkantsvommerne.no.

20 %@

Lyst & laere & svemme? Da er Vestkantsvemmerne plassen for deg.
Vi tilbyr kurs for barn, ungdom og voksne.

Kurs rekken:
¢ Hvalmerket-Selungmerket (5-10 ar)

e Crawl/ rygg teknikk (ma ha bestatt selunge)

e$f anf e Brystteknikk (ma ha bestatt selunge)
ammerne * Ungdom opplaering (12-18 &r)

¢ Voksen opplaering (18+)
BERGEN - SOTRA - ASKOQY
1992 - 2012 e Vi har svemmekurs pa Askoy, Sandgotna, Ulveset, Loddefjord og Agotnes.
NO:GES For mer INFO se: www.vestkantsvommerne.no
SY@MMEFORBUND  eller kontakt: Renie-Lill Ekerhovd-Bjern pa tif. 902 06 543

S I -t <guealg(
~ mail: kurs@vestkantsvommerne.no

facebook

Folg Vestkantsvgmmerne pa Facebook.

Vestkantsvemmerne Organisasjonsnummer: 975661849
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Vi trenger sponsorer til Bergen Swim Festival 2012

Dette er et stort arrangement i Bergen og skal avholdes 6. — 8. mai 2011. Dette er

et samarbeidsprosjekt mellom alle svsmmeklubbene i Bergen. Se hjemmesiden .o
http://www.bsf.no —~

) Bergen
Her deltar mange av verdens beste svpmmere. Stevnet er et samarbeidsprosjekt S —

mellom svgmmeklubbene i Bergen. Alle tar sin del. Vestkantsvgmmerne har
ansvaret for kafeteria og ma bemanne denne.

| tillegg forplikter alle klubbene seg til a skaffe sponsorer for kr. 40.000,- til stevnet.

Dette er ikke sa langt fram i tid, og mai kommer fort! Vi oppfordrer herved alle til & skaffe sponsorer
til BSF 2011:

Sponsorpakkene er klare og belgper seg til kr 2500,- eller kr 5000,-
- 2500,- er for & sponse et forsgks heat. Link til kontrakt
- 5000,- er for & sponse et finalelgp. Link til kontrakt
Hva gjgr du:
1. Bli enig med en sponsor om sponsing
2. Print ut og fa signert en kontrakt (greit at sponsoren har en kopi av kontrakten)

3. Signert kontrakt kan leveres til en i VS styret, trener eller skannes og sendes til:
medlem@vestkantsvommerne.no

4. Betaling for sponsorene skjer ved a betale inn korrekt belgp til BSF (star ogsa nederst pa
kontrakten) eller fa tilsendt faktura. Gi beskjed om
hvordan sponsoren vil betale!

BERGEN SWIM FESTIVAL -o
Postboks 1060 Sentrum Bersen Swim FesTivar Nm®
5809 BERGEN VELKOMMEN TIL BERGEN!

6.-8.MaAal 2011
Kontonummer: 3624.24.73269

Merk innbetaling: Sponsor + firmanavn
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