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Informasjonsbrev fra Vestkantsvømmerne januar 2012 

Ny vår, nye muligheter. Vårsesongen er i gang! 
 

 

Pokalene som utdeles på juleavslutningen 2011 

 

Velkommen til ny sesong som allerede er godt i gang med mye aktivitet. Her er litt info, hvor 

noe er nytt og noe som gjentas. 

Vestkantsvømmerne 20 år i 2012 
17. Mai 2012 er Vestkantsvømmerne 20 år! Det hadde vært utrolig kjekt og fått i stand noe på selve 

dagen og gjerne også noe en annen dag i 2012. Men for å få i stand noe slikt trenger vi noen til å dra 

lasset. Planlegge festen etc.  Vi trenger frivillige til en festkomité for jubileumsåret 2012.  Håper på 

svømmere og foreldre i en eller to grupper. Melde din interesse til: medlem@vestkantsvommerne.no 

mailto:medlem@vestkantsvommerne.no
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Foreldrekontakter 
Kunne du tenke deg å være foreldrekontakt for den gruppen du har svømmer i? Vi trenger engasjerte 

foreldre for hver gruppe som følger opp denne og blir et bindeledd mellom styret og gruppen.  En 

foreldrekontakt er typisk en engasjert forelder som er ofte på kanten og dermed kjenner den 

gruppen.  Foreldrekontakten vil være den som har informasjon om at medlemslisten for gruppen er 

oppdatert, informerer gruppen om relevant informasjon fra styret evt. er med på å dra i gang 

arrangement. Dette er ikke en tidkrevende jobb, men en viktig jobb! 

Melde din interesse til: medlem@vestkantsvommerne.no 

Økonomi 
Vi er veldig stolt av å kunne si at økonomien i Vestkantsvømmerne er bra!  Alle tiltak som er 

gjennomført av styret har gjort at vi nå har kontroll på økonomien. En viktig del av dette er at vi nå 

har en kasserer i Ingvild som har lagt ned et formidabelt stykke arbeid!  Det første vi nå gjør er å få 

flere trenere på kanten og å begynne med subsidiering av turer igjen. Først ut er nå Utfordrernes tur 

til Berlin i vinterferien.  

Påmelding til stevner/leirer 
Dette er sagt før, men vi klarer en gjentakelse  

For å holde kostnader nede for klubben og samtidig holde et høyt aktivitetsnivå, vil klubben operere 

med tidlig og bindende påmeldinger til utenbys leirer og stevner. Dette er for å holde turkostnadene 

så lave som mulig.  Endringskostnader som kommer etter utgått påmeldingsfrist vil svømmer selv 

måtte dekke. Klubben setter en egenandel og utover det må endringer og påmeldinger etter 

påmeldingsfrist dekkes av svømmer i sin helhet! 

I de tilfeller hvor krav ikke er nådd innen påmelding, må merkostnaden også dekkes av svømmer i sin 

helhet.  

Ved påmelding etter frist kan det også være slik at en svømmer ikke får være med, grunnet kapasitet 

(transport, overnatting, basseng). Dette til tross om en selv dekker merutgiftene.  

Eventuelle andre utgifter i forbindelse med leirer, reiser og lignende dekkes også av svømmer 

dersom ikke annet er avtalt med styret på forhånd. 

Vestkantsvømmernes reisebestemmelser 

Mange ønsker å svømme mange øvelser på stevner.  Vi anbefaler å svømme max 3 øvelser per dag. 

Det er nok for en svømmer og blir ikke stressende for svømmeren.   

mailto:medlem@vestkantsvommerne.no
http://www.vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/administrativ%20informasjon/2010/Vestkantsvoemmernes_bestemmelser_for_leirer_og_stevne_ver_1.pdf
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Lyst til å sitte i styret? 
I mars er det årsmøte i Vestkantsvømmerne. Da skal det velges nye styremedlemmer. Vi har en valg 

komité som er uavhengig av det sittende styre. Om du vil være med og gjøre en innsats for klubben i 

form av et styreverv kan du ta kontakt med valg komité medlemmer: 

Eli Moldeklev - eannemo@hotmail.com. NB! Vi trenger flere i valg komiteen. Vil du hjelpe – kontakt 

Eli.    

Hva kreves at et styremedlem?  Det kreves ikke enn å ville gjøre en jobb for klubben vi har våre barn 

i.  Dette sammen med litt pågangsmot og arbeidsvilje gir suksess. 

 

Sponsor 
Å drive en idrettsklubb koster penger.  Derfor er klubben alltid på jakt etter nye sponsorer. 

Kunne du tenke deg å være med på å designe/selge sponsorpakker med standard kontrakter?  

Dette er pakker som forteller en sponsor hva de betaler og hva de får for summen.  Da vil det bli 

enklere å gå ut og selge klubben.   

 

Lære mer om svømming 
Vi har utarbeidet informasjon som stadig forbedres, og som sier en del om det du ikke vet du lurer 

på. Målgruppen er foreldre og svømmere som vil orientere seg om hva svømming egentlig er. 

Her finner du dette dokumentet eller se http://www.vestkantsvommerne.no/treningsgrupper  

mailto:eannemo@hotmail.com
http://www.vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/foreldreinfo/2012/Svoemming_for_alle.pdf
http://www.vestkantsvommerne.no/treningsgrupper
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Passivt medlem 
For å få en oversikt over hvem som er passive medlemmer må alle som vil være passive medlemmer 

"melde" seg inn ved å sende navn og adresse til medlem@vestkantsvommerne.no 

NB! Klubben vil sende faktura og man blir da passivt medlem inntil man skriftlig melder seg ut. 

Som passivt medlem har man stemmerett ved årsmøtet og innrømmes rabatt på Intersport. 

Priser for å være passivt medlem er kr. 100,- i halvåret om du ikke har verv i klubben. 

For personer med verv(styre, plassleder, trener, instruktør etc.) i klubben er prisen kr. 50,- per halvår 

Kontingent 2012 
Kontingent for våren 2012 er på straks på vei i e-posten. Betal denne i tide så slipper du purring og 

ekstra gebyrer på den. 

Medlemskontigent er obligatorisk for å trene organisert med Vestkantsvømmerne. Svømmere som er 

registrert som medlem får krav om kontingent. En svømmer er medlem av klubben inntil en melder 

seg ut.  

Alle endringer angående medlemmer kan sendes: medlem@vestkantsvommerne.no 

Dette kan være: nye medlemmer, utmelding, endring i kontaktinformasjon etc. Får du aldri e-post fra 

klubben, gi oss en melding om dette 

Betalingsproblemer: Gi beskjed med en gang så prøver vi å finne en ordning!! 

Ved feil på mottatt faktura kontakt: medlem@vestkantsvommerne.no med fakturanummer som 

referanse. 

Regningsbetaling - viktig 
Betal faktura du får for kontingent, leirer, stevner, turer etc. på forfall og bruk KID nummeret på 

fakturaen!!  

 Ved uteblitt betaling vil purring med purregebyr forekomme. 

Lisens 2012 
Alle svømmere som er født i 2002 og er eldre må ha løst lisens til svømmeforbundet for å delta på 

approberte stevner! Svømmere som svømmer uten gyldig lisens kan føre til at Vestkantsvømmerne 

får bot. Gjennom lisensen er utøveren også forsikret. 

 Her er mer informasjon fra Norges Svømmeforbund om lisens  

mailto:medlem@vestkantsvommerne.no
mailto:medlem@vestkantsvommerne.no
mailto:medlem@vestkantsvommerne.no
http://svomming.no/index.php?menuid=75&expand=13,75
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Terminlisten 2012 
Ta for deg http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste og planlegg din svømmevår  

Vær med på stevner og leirer. Oppmuntre din svømmer til å delta! Det er gøy. 

I vår arrangerer vi to uapproberte stevner sett av dato: 

 Nyttårsstevne 28.-29- jan i Askøyhallen 

 Yngeltreff 17. – 18. mars i Askøyhallen  

Legg også merke til ”reisestevnene” i juni til Førde for de minste og Mjøs (Hamar) for de eldre  

NB! Husk å melde deg på Vinterleiren innen 1. februar 

Link til invitasjonen: http://www.vestkantsvommerne.no/stevner 

Badevaktordning i Askøyhallen 
Informasjon om ordningen og vaktliste finner du her http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste 

Har du lyst til å være badevakt og gjøre en innstats for klubben? Ta kontakt med Heidi Folkedal 

Hole, heidi.epost@hotmail.com, tlf 970 51 883  

 

Grasrotandelen  
Denne kan vi aldri si nok om  Tipper du eller andre du kjenner?  Vestkantsvømmerne tar gjerne 

imot din Grasrotandel med stor takk! Det er mange måter å gjøre dette på:  

Sjekk ut hvor enkelt det er her  

Dugnadsutfordring: Gi vår strek kode til dine lokale tippekommisjonærer og spør om de vil selge 

Vestkantsvømmerne som Grasrot mottaker. Det finnes mange tippere som ikke har registrert hvor de 

vil gi sin andel. Om ikke du velger hvem som skal få din andel, gjør Norsk Tipping det og da kan andre 

få din Grasrotandel.  

http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste
http://www.vestkantsvommerne.no/stevner
http://www.vestkantsvommerne.no/terminliste
mailto:heidi.epost@hotmail.com
http://www.vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/administrativ%20informasjon/2010/Grasrotandel_til_Vestkantsvoemmerne.pdf
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Svømmekurs 
Vestkantsvømmerne har fått konkurranse på Askøy av en ny svømmeklubb, som tilbyr svømmekurs. 

Grunnlegger av den nye klubben har hatt sin opplæring i Vestkantsvømmerne, der han hadde ansvar 

for vår kursavdeling.  

Her blir konkurranse, så kjenner du noen som skal begynne på svømming er det fint om du anbefaler 

dem å ta svømmekurs hos Vestkantsvømmerne. Vestkantsvømmerne arrangerer kurs i Askøyhallen, 

Loddefjord skole, Sandgotna Skole, Ulveset Skole og Ågotnes Skole. Vi har kurs for barn, ungdom(12 

– 18 år) og voksne (18+)! Vi vil ha flest mulig på våre kurs! 

Tipse alle dere kjenner om dette. Bruk Facebook. Heng opp annonsen under på din lokal butikk(skriv 

den ut herfra).  Den som deltar på svømmekurs via Vestkantsvømmerne og melder seg inn som 

svømmer etterpå får fri kontingent samme halvår man går kurs (kr. 325,-).  

NB! Det vi tjener på kurs går tilbake til klubben og breddeidretten. 

OG husk – Vestkantsvømmerne har fått fram mange gode svømmere – se bare på Alexander Dale 

Oen. 

Lurer du på hva vi har av kurs. Sjekk Kurstilbud på VS siden eller ”send dem” til 

kurs@vestkantsvommerne.no. 

 

 

 

Følg Vestkantsvømmerne på Facebook.  

http://vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/klubbutvikling/2012/Svoemmekurs_annonse.doc
http://www.tryggivann.no/viskurs.aspx?arr=50
mailto:kurs@vestkantsvommerne.no
http://www.facebook.com/#!/groups/2264199576/


 

 

Vestkantsvømmerne  Organisasjonsnummer: 975661849  
Boks 88 Loddefjord 
5881 BERGEN 
 

Vi trenger sponsorer til Bergen Swim Festival 2012 

 

Dette er et stort arrangement i Bergen og skal avholdes 6. – 8. mai 2011. Dette er 

et samarbeidsprosjekt mellom alle svømmeklubbene i Bergen. Se hjemmesiden 

http://www.bsf.no 

 Her deltar mange av verdens beste svømmere. Stevnet er et samarbeidsprosjekt 

mellom svømmeklubbene i Bergen. Alle tar sin del. Vestkantsvømmerne har 

ansvaret for kafeteria og må bemanne denne.  

I tillegg forplikter alle klubbene seg til å skaffe sponsorer for kr. 40.000,- til stevnet.  

Dette er ikke så langt fram i tid, og mai kommer fort!  Vi oppfordrer herved alle til å skaffe sponsorer 

til BSF 2011: 

Sponsorpakkene er klare og beløper seg til kr 2500,- eller kr 5000,-  

- 2500,- er for å sponse et forsøks heat.  Link til kontrakt 

- 5000,- er for å sponse et finaleløp. Link til kontrakt 

Hva gjør du:   

1. Bli enig med en sponsor om sponsing 

2. Print ut og få signert en kontrakt (greit at sponsoren har en kopi av kontrakten) 

3. Signert kontrakt kan leveres til en i VS styret, trener eller skannes og sendes til: 

medlem@vestkantsvommerne.no  

4. Betaling for sponsorene skjer ved å betale inn korrekt beløp til BSF (står også nederst på 

kontrakten) eller få tilsendt faktura. Gi beskjed om 

hvordan sponsoren vil betale!  

BERGEN SWIM FESTIVAL 

Postboks 1060 Sentrum 

5809 BERGEN 

Kontonummer: 3624.24.73269 

Merk innbetaling: Sponsor + firmanavn 

 

http://www.bsf.no/
http://www.vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/foreldreinfo/2012/kontrakt_BSF_2012.pdf
http://www.vestkantsvommerne.no/filer/dokumenter/foreldreinfo/2012/kontrakt_BSF_2012.pdf
mailto:medlem@vestkantsvommerne.no

