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Vi er veldiz glode for @ fit moed Marthe Heggay (tv) og Markus Vinderes som MOT-ambassadaeer. For ungdormen pd Askey er det witig 8 ho rolemageler som disse to,

er Bard Sondal, MOT-lerder pd Askey (Fote: IMOT Askey)
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\ye MOT-ambassadere

MOT er en holdningsskapende organisasjon som jobber for ungdom,
og na har MOT Askey fatt to nye ambassadorer med pa laget.

Marthe Heggay {18) og Markus Vindenes (17) er o

sunne farbilder som nd skal johbe for 3 bevissiglare

livet,

ungdom tl i ta valg som ger at de mestrer

styrke ungdoms met Gl 3 G vare pd seg sely

andre og drive haldningsarbeid med fokns pd verdi-
er, valg og tro pi egne krefter
MOT jobber lor 3 bidra til robuste ungdommer og

try ungdamsmiljo, ¢ @ skal vaere en akily medspil-

ler for ungdam sam onsker 3 ta sine «gne valg, sier

Rune Hauge, lokal MOT-koocdinator.

Bard Sandal er MOT-leder pa Askay og sig
nerte nylig avialen med Heggey og Vindenes

- Vi MOT Askoy er stolte of glade lar at Marthe og
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Markus vil bli MOT-ambassaderer. For ungdonumen
e Aske
to, fardi de v

det viktig 4 ha rollemodeller som disse

iser at harde arbetd og milrettet innsats

lonner seg. Ved 3 ha ambassadorer innen ideett og

kulwr, vil ungdom pd Askey bli pdnunnet MOTs
verdier og holdninger altere enn bare via skalebeso
kene, og pd denne miten vil vi skape robuste, tole

dammer som tar egne valg, ved Blant annet i bry

Heggey er blitt karet il drets sportanavn pa
Askeoy 2010, med et EM-gull 1 Insparring, samt solv
i Irisparring i NM som forste irs senior.

- Marthe er en positiv og smilende person, som ogsd

«MOT n:

vestkant

har vaert med under Markus

wpents

syommer [or svemmerne og under
Nardisk ungdomsmesterskap tak han gull pa 200m,
solv pd 100m og bronse pd 50m bryst. At 3 dvkuge
ungdammer har lyst & vaere med & Jobbe sammen
med oss er helt fantastsk. Og vikug tor vare arbeid,

sier Hauge
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