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Lyst & laere 4 svemme? Da er Vestkantsvemmerne plassen for deg.
Vi tilbyr kurs for barn, ungdom og voksne.

Kurs rekken:

o Hvalmerket-Selungmerket (5-10 &r)

o Crawl/ rygg teknikk (ma ha bestatt selunge)
¢ Brystteknikk (mé& ha bestatt selunge)

e Ungdom opplaering (12-18 ar)

* \/oksen opplaering (18+)

Vi har svemmekurs pa Askoy, Sandgotna, Ulveset, Loddefjord og Agotnes.

For mer INFO se: www.vestkantsvommerne.no
eller kontakt: Renie-Lill Ekerhovd-Bjorn pa tlf. 902 06 543
mail: kurs@vestkantsvommerne.no





